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Alands Kraftsportklubb r.f.



Materialet i Grsberdttelsen dr en sammanstillning av nyheter som publicerats pd AKKs

hemsida, www.kraftsport.nu, under dret.




Styrelse for 2021 var:

- Ordforande: Emil Sundberg

- Vice ordforande: Paulina Lindblad

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Ann-Sofi Boman och Johan Lehto

Medlemsavgiften har varit 8€ for understodande medlemmar, 15€ for tivlande juniorer upp
Till och med U18 och 30€ for dvriga tdvlande.

Ocksé 2021 har pa manga sétt varit ett annorlunda ar pa grund av Covid-19 viruset och restriktioner pa
grund av smittan. Hela fosta halvéret blev helt utan tavlingar for véara lyftare men den tolfte juni kunde vi
4ntligen halla AM i styrkelyft och redan helgen efter korde vi en klubbtivling i binkpress. Under arets
sista manader snurrade det sedan pa mer eller mindre oférhindrat och vi héll AM i binkpress den tionde
september. Vi hade dven en klubbtivling i styrkelyft inplanerat i mitten av november men den stilldes in
pa grund av for f anmélningar. SFIM i styrkelyft, en rad FM-tévlingar och internationella tdvlingar med
AKK-deltagande hanns ocksi med under slutet av aret. Extra roligt var det att junioren Lukas Dimic fick
mojlighet att dka bade pé junior VM och EM.

Under éaret har vi haft 28 licensierade lyftare, nio damer och nitton herrar, klubbens medlemsantal har varit
57 fordelat pa 22 damer och 35 herrar.

I de finska rankinglistorna for dret s dr det for AKKs del Stina Lindell som stér for storsta bedriften da
hon leder finska rankingen pa damsindan for klassisk styrkelyft.

Vart Instagramkonto dér vi lagger ut lite blandade bilder pa bade stort och smatt som hénder i var vérld har
idag 387 foljare och pa var facebooksida fortsétter vi att lanka in nyheter kring vér tavlingsverksamhet,
framst for att sprida nyheter som laggs ut pa hemsidan, idag har vi 681 foljare dér



AKK Kklubbtivingen lérdagen den 27/2 instilld
Published: 20 February 2021 | Hits: 585

Pé grund av de &dndrade omstidndigheterna kring Coronasmittan dr den planerade klubbtdvlingen i styrkelyft
nista helg instilld. Vi siktar istillet p4 AM den 24/4.

AKK arsmote 2021 uppskjutet pga Corona
Published: 08 April 2021 | Hits: 607

Information till alla vira medlemmar:

Vara stadgar siger att "Foreningen sammantrader arligen till ett ordinarie méte, arsmotet, som bor hallas
pa av styrelsen bestimd dag fore utgédngen av april méanad."

Pé grund av radande omstidndigheter med Corona viruset s har den sittande styrelsen beslutat att _inte
kalla till arsmote i enlighet med ovanstidende utan att istéllet skjuta det frammat pa obestdmd tid dock
senast till den sista september i ar.

Om nagon av vara medlemmar anser att detta inte skotts korrekt sa &r ni vilkommna att hora av er till
nagon av oss 1 styrelsen sa fér vi se dver vad vi har for mojligheter att genomfora ett mote ettdera via
webben eller pa nagot annat sitt som foljer de riktlinjer som kommer fran vara myndigheter.

Den sittande styrelsen bestar av ordférande Emil Sundberg, Paulina Lindblad vice ordférande, Ove Lehto
sekreterare, Kenneth "Kenta" Sandvik kassor, 6vriga medlemmar dr Johan Lehto och Niclas Strand.

Fjorton lyftare deltog pa Alindska misterskapen i
styrkelyft

Published: 12 June 2021 | Hits: 653

Idag var det 4ntligen dags for ett efterliingtat Alindskt mésterskap i styrkelyft, senast vi hade en tivling var
i november forra aret. Totalt fjorton lyftare kom till start, elva i den klassiska tévlingen och tre i den
utrustade. Extra roligt var att vi hade tre juniorer som gjorde sin forsta tivling.

I den klassiska tévlingen hade vi tre damer med, alla tdvlade dock i olika viktklasser sa det blev tre guld.
P4 damsidan har man sedan nyér gjort om lite i viktklasserna, 72kg klassen har strykits och ersatts med
69kg och 76kg klasserna.

Linda Wredle tdvlade i 69kg klassen dér hon satte serien 105kg 1 knébdj, 70kg i bankpress, 130kg i
marklyft och 305kg totalt, nagra kilo under hennes personbésta men samtliga resultat skrivs in som nya
aldndska rekord i denna klassen.

Ann-Sofi Boman tdvlade i 76kg klassen och satte nya personbistan i kndboj, marklyft och totalt efter
serien 135-75-160 och 370kg totalt, hon blev dven baste damlyftare i den klassiska tdvlingen. Ocksa
hennes resultat dr nya aldndska rekord i den nya klassen.

Malin Olofsson vigde in i 84kg klassen och satte nya personbéstan i bankpress, marklyft och totalt efter
serien 122,5-80-157,5 och 360kg totalt, marken och totalen &r ocksé nya alédndska rekord.



Lattast pa herrsidan var Henry Hermans som tdvlade ensam i 74kg klassen, ocksé han putsade sina
personbéstan i kndboj, marklyft och totalt efter att ha klarat serien 130-85-150 och 365kg totalt.

Niclas Strand var ocksa ensam i 83kg klassen dér han trots inte allt for bra traning infor tavlingen lyckades
bra och satte serien 190-130-260,5 och 580,5kg totalt. Marken &r nytt alandskt rekord. Han blev dven
dagens baste herrlyftare pa poéng.

1 93kg klassen hade vi tva lyftare, Kasimir Portin och Petar Stojanovic, bada ar juniorer och gjorde sin
forsta tdvling. Kasimir var vassast och plockade hem guldet efter 170kg i kndboj, 130kg i bankpress,
210kg i marklyft och 510kg totalt. Petar fick serien 130-95-170 och 400kg totalt.

Dagens storsta klass var 105kg klassen med tre deltagare. Lukas Dimic &r &nnu U18 och gjorde sin

tredje tavling, han putsade samtliga personbistan rejélt efter att ha klarat alla sina nio lyft med serien
207,5-135-260 och 602,5kg totalt. Alla resultat dr nya alédndska juniorrekord, och bade marken och totalen
ar over de finldndska rekorden med 18,5 kg respektive 17,5 kg marginal! Silvret gick till &nnu en av
dagens debutanter, Aaron Nordberg, ocksé han fick till en lyckad tdvling med 570kg totalt efter serien 190-
140-240. Viktor Wikingsson har lagt pa sej en del vikt vilket ocksa syntes pa resultatet da det blev nya
personbéstan i alla moment och totalt efter 180-125-210 och 515kg totalt.

Ove Lehto tdvlade i vanlig ordning i +120kg klassen, han tog det ganska forsiktigt da han kint av en skada
1 banken under en ldngre tid, men serien blev dnda 230-220-300 vilket gav 750kg totalt. Detta var
tjugoattonde aret i rad som har dragit 300kg eller mer i marken pa tivling.

I den utrustade tavlingen var tdvlade alla tre i olika viktklasser sa ocksa hér delades det ut tre guld. Marcela
Sandvik viagde in i 57kg klassen och satte serien 120-112,5-140 och 372,5kg totalt. Viktigast for dagen for
hennes del var dock att da ett godként resultat i banken for att sdkra upp en eventuell landslagsplats. Hon
blev inte ovéntat dagens béste damlyftare i den utrustade tdvlingen men ocksa bista veteran.

Jimmy Pero korde i 105kg klassen och som nybliven veteran sé satte han 250kg i kndbgj, 165kg i
bankpress, 275kg 1 marken och 680kg totalt, knéboj, marklyft och totalt 4r nya alédndska veteranrekord.
Jimmy blev dagens biste herrlyftare i den utrustade tavlingen.

Kenneth "Kenta" Sandvik hade samma mal med dagen som frun, att sdkra upp en eventuell landslagsplats i
banken. Han korde darfor endast symboliskt i bade kndbdj och marklyft med 55kg respektive 75kg medan
han 1 banken gjorde tva lyft, forsta pa 310kg och andra pa 322,5 och stod sedan Over sista lyftet.

Roligt att dntligen fa till en tdvling och extra roligt att se att juniorerna lyckades sa bra som de gjorde, vi
hoppas fa se mer fran alla i framtiden.

I vanlig ordning stort tack till alla som hjélpte till under dagen, passare, sekretariat och domare, utan er
hade det inte blivit ndgon tévling!

Redan nésta helg kor vi en klubbtévling i bankpress, anmélningslistorna kommer att fyllas pa i borjan av
veckan.

AKK Kklubbtivling i binkpress lockade nio lyftare till start
Published: 20 June 2021 | Hits: 541

Tavling for andra helgen i rad idag da det var dags for klubbtévling i bankpress idag, nio lyftare kom till
start. Atta tivlade klassiskt och en med utrustning.

Emilia Michelsson tdvlade 1 63kg klassen satte alla sina tre lyft med nytt personbésta pa 72,5kg i sista
lyftet.



Ann-Sofi Boman tdvlade ocksé forra helgen, da sag hon till att fylla ut rekordlistorna i den nya 76kg
klassen for damer, idag putsade hon rekordet med 2,5kg efter att ha klarat 77,5kg.

Paulina Lindblad tdvlade tillsammans med Malin Olofsson i 84kg klassen. Paulina satte nytt personbista
och alandskre rekord da hon klarade 85kg. Ocksa Malin 6kande pa personbastat till 82kg.

Ocksé Henry Hermans var med forra helgen,da slutade han péa 85kg och idag tryckte han upp 87,5kg i
herrarnas 74kg klass.

Sebastian Eriksson tdvlade 1 93kg klassen och fick upp 160kg men bommade sedan pa 170kg.

Anders Johansson tivlade i 105kg klassen tillsammans med debutanten Karl-Emil Boijer. Anders hade
siktet instéllt pa det alandska veteranrekordet for S0aringar som 1ag pa 147,5kg, han klarade 148kg i andra
lyftet och 6kade ytterligare till 150kg i sista vilket innebar att rekordet nu &r hans. Karl-Emil gjorde som
sagt sin forsta tdvling idag, han hade stabila lyft och satte sikert de tva forsta lyften pa 130kg och 140kg
men sen blev det for tungt pa 150kg i sistan.

Ove Lehto tdvlade ensam i den utustade tavlingen, som vanligt i +120kg klassen. Han satte sékert alla sina
tre lyft med 290-305-315kg.

Som vanligt stort tack till alla som var med och hjélpte till under dagen, domare, passare, sekretariat och
ovriga!

Bra insatser av Viktor och Aaron pa J-FM i klassisk
styrkelyft

Published: 07 August 2021 | Hits: 480

Under dagen tivlade tva av AKKs juniorer, Viktor Wikingsson och Aaron Nordberg pa finska
juniromisterskapen i klassisk styrkelyft. Tavlingarna avgors uppe i Sotkamo och med pa resan som coach
ar Kenneth "Kenta" Sandvik.

Viktor, som gjorde sitt andra FM, tivlade 1 93kg klassen U23 och fick till en bra tévling dir han satte alla
sina nio lyft. Serien blev 172,5kg i kndboj, 127,5kg i bankpress och 212,5kg 1 marklyft, vilket gav en total
pa 512,5kg. Biankpress och marklyft 4r nya personbistan och resultatet rickte till en sjétteplats, guldet gick
pa 750kg

Aaron debuterade i FM-samanhang och tiavlade i 105kg klassen U23 och ocksa han presterade bra och han
satte nya tivlingspers i samtliga delmoment i och med serien 192,5kg i kndbgj, 150kg i bankpress, 242,5kg
1 marklyft och 585kg totalt. Ocksa han slutade pa en sjétteplats i tdvlingen, guldet gick pa hela 811kg.

I morgon tévlar Lukas Dimic i1 120kg klassne U18 ar med borjan efter klockan 14:30.



JFM-guld till Lukas da motstindarna uteblev

Published: 08 August 2021 | Hits: 535

Lukas Dimic tdvlade idag da andra dagen av junior-FM i klassisk styrkelyft avgjordes i Sotkamo. Han
tavlade 1 -120kg klassen U18 och i forhandsanmélningarna fanns fyra lyftare med men da invigningen var
avklarad sa visade det sej att han var den ende som kom till start. Naturligtvis synd da Lukas var en av
guldfavoriterna men utan motstand sa kanske inte den riktiga tdvlingsgnistan kom fram.

Han inledde med att klara 202,5kg i kndboj efter att ha bommat pa tangerade personbéstat 207,5kg i sista
lyftet. Ocksa i banken blev det en bom i sista da han forsokte pa 140kg och han fick néja sej med 135kg
frén andra rundan som resultat. I marken drog han 250kg i forsta lyftet och forsokte sedan pa 262,5kg i
andra vilket skulle inneburit nytt finskt juniorrekord men det lyckades inte och totalen slutade pa 587,5kg
vilket naturlitvis gav en guldmedalj. Inte ett daligt resultat pa nagot sitt men jag vet att Lukas hade siktet
instillt pd mer. Hur som helst s& finns nu mer erfarenhet infor nésta tdvling som mycket vil kan vara VM.

Stina finsk mastare efter nya finska rekord i bade
marklyft och totalt

Published: 20 August 2021 | Hits: 638

Idag tivlade AKKs Stina Lindell da finska mésterskapen i klassisk styrkelyft drog igang uppe i Ylitornio.
Pé grund av Corona sé behvde man inte kvala till tivlingen och Stina var darfor anmild utan nagot
forhandsresultat och detta var hennes forsta tdvlinge sedan 2019. Hon tdvlade som vanligt i 63kg klassen
dar tretton lyftare kom till start.
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Att formen var bra visste alla som foljer henne pa Instagram och hon fick till en supertdvling med nio
godkédnda lyft dir kndbojen pa 160kg var tangerat personbésta och banken pa 100kg samt marken pé
188kg var nya personbéstan vilket ocksa innebar nytt personbésta totalt pa 448kg. Bade marken och
totalen var ocksa nya finska rekord! Hon blev ocksa tavlingarnas béste damlyftare pa podng med god
marginal.

Den internationella kalendern har pa grund av Corona stuvats om en hel del men under hésten kommer
bade VM och EM i klassisks styrkelyft att ga i Sverige. Anmélningarna till VM ar dock redan satta s& dér
ar Stina inte aktuell men till EM som avgdrs 1 Vésteras i borjan av december sa har hon sékert en
landslagsplats.

D4 ingen annan AKK-lyftare fanns pa plats si hade Kenneth "Kenta" Sandvik ordnat s att
landslagscoachen Jouni Kvist fanns vid Stinas sida under tavlingen.

Atta lyftare delog pA AM i biinkpress
Published: 04 September 2021 | Hits: 436

Under formiddagen sa avgjordes arets Alindska misterskap i bankpress i Idrottsgrdens gym. P4 grund av
Covid sa blev det en tivling med ganska kort varsel men atta lyftare kom i alla fall till start, alla tdvlade
klassiskt dven om det fanns mojlighet att ocksa tévla utrustat. Tavlingen holls utan publik men en
livestream ordandes via var facebook sida.

Tre damer deltog, alla tre i olika viktklasser, Linda Wredle i 69kg klassen, Ann-Sofi Boman i 76kg klassen
och Malin Olofsson i 84kg klassen. Alla tre fick med andra ord med sej en guldmedalj hem, Linda efter att
ha klarat 65kg, Ann-Sofi efter att ha tryckt upp nya personbiistat och nya Alindska rekordet 82,5kg i sista
lyftet och Malin efter att ocksa hon satt personbésta med 85kg i sista lytet.

I herrarnas 105kg klass fanns fyra lyftare med, Anders Johansson tog hem guldet med ett lyft pa 147,5kg,
han hade ocksa ett forsok pa 152kg i sista i ett forsok att béttra pa sitt eget alindska veteranrekord men det
kom inte hela vigen den hér géngen. Silvret gick till Bjorn Berg pa 145kg och bronset till Karl-Emil Boijer
ocksé det pa 145kg vilket var nytt tdvlingspers med Skg for honom. Jakob Fagerholm slutade fyra pa
137,5kg, nytt tavlingspers med hela 37,5kg.



Ove Lehto tdvlade ensam i +120kg klassen och satte alla sina tre lyft med 225kg i sista. Nista tévling for
hans del blir finska mésterskapen i klassisk bankpres som avgors i Tammela den 24-26 september, han &r
dock ensam AKK-lyftare pé den tivlingen.

Som vanligt sort tack till de som hjilpte till under dagen!

AKK arsmote 2021
Published: 17 September 2021 | Hits: 360

Under kvillen holls AKKs arsméte for 2021, métet halls vanligen under varen men skéts upp pa grund av
Covid.

Motet holls i1 Idrottsgardens konferens rum och tolv medlemmar var niarvarande.

Stadgenliga drenden behandlades s& som genomgéng av verksamhetsberéttelse, resultatrapport och
revisionsberéttelse for 2020.

Emil Sundberg atervaldes till ordférande och ocksé viceordférande Paulina Lindblad, kassoér Kenneth
"Kenta" Sandvik, sekreterare Ove Lehto samt Johan Lehto atervaldes till styrelsen medan Nicklas Strand
valde att hoppa av och ersattes av Ann-Sofi Boman. Vi tackar Nicke for hans arbete under de ar han har
varit med.

Medlemsavgiften beslots hallas kvar pa samma niva som tidigare d.v.s. 8€ for understédande medlemmar,
15€ for tavlande juniorer upp t.o.m U18 och 30€ for 6vriga tdvlande. Passar pé att pAminna att betala in for
nuvarande &r om man inte redan gjort det, kontonummer F10255780440014794. OBS! Ange namn, alder
och adress dé du betalar och ge om mojligt 5555 som referensnummer.

Vi disskuterade kring kommande tivlingar, SFIM i styrkelyft ir inbokat till den 9/10, de AKK-lyftare som
vill &ka bor s& snart som méjligt se till att meddela det i AKK-info chatten pa facebook sa gors en
gemensam anmélan, notera sista anmélningsdag 25/9 och batbiljetter skall bokas av Paulina senast 24/9.
Hango som ar arrangor har ocksa sagt att man, pa grund av corona laget, kommer att se 6ver mojligheten
att halla arrangemanget som planerat sa snart de vet antalet anmaélda lyftare.

Vi vill ocksé ge mojlighet att tivla hiar pdA hemmaplan och bokade dérfor in en klubbtévling i styrkelyft
lordagen den 13/11 (flyttat fran den 30/10). Vi spikade ocksa ett datum for en klubtivling i borjan av nista
ar, narmare bestamt I6rdagen den 5/2 2022.

AKK star ocks pa tur som arrangdr for SFIM i binkpress under 2022, lite olika alternativ disskuterades
och styrelsen kommer att forsoka spika ett datum sa snart som majligt.

Det noterades ocksa att grundande métet for Alands Kraftsportklubb r.f. holls den 18/11 1982 och att AKK
diarmed fyller 40ar nista ar! Vi siktar pa att héalla ndgon form av arrangemang i samband med

"fodelsedagen”, boka in i kalendern redan nu!

Lite dvriga diskusioner holls, bland annat vill vi fran styrelsen uppmana véra juniorer att ansdka om
ekonomisk hjilp med sina tivlingssattsningar via AKKs junior stipendie.

Tack till alla som deltog pa motet!



FM-guld i klassisk bankpress till Ove Lehto

Published: 26 September 2021 | Hits: 393

Ove Lehto tidvlade under dagen pa finska mésterskapen i
klassisk bankpress som arrangerades i Tammela. Tre
lyftare deltog i +120kg klassen och det visade sej bli en
jamn tavling dér Ove till slut gick segrande ur streiden efter
att ha klarat 235kg i sitt sista lyft. Silvret gick till Janne
Jaaskalinen och bronset till Antti Tommila bada pa
232,5kg. Tommila gjorde ocksa ett forsok pa 242,5kg i sitt
sista lyft men orkade inte riktigt hela vigen. Detta var Oves
femte raka FM-guld i klassisk bankpress.

Inga andra AKK-lyftare deltog under misterskapet.

VM-debut for Lukas Dimic gav brons och nya finska
rekord

Published: 28 September 2021 | Hits: 526

AKKs lovande junior Likas Dimic tivlade under kvillen paA VM i klassisk styrkelyft som avgors i
Halmstad. Han tivlade i -120kg klassen for subjuniors d.v.s. juniorer under 18 ar. I forhandsanmélningarna
fanns fyra lyftare med men da invigningen var klar visade det sej att endast tre lyftare kom till start. Hans
tva motstandare &r ett par sndpp vassare dn Lukas sa i sluttotalen hade han dndé inte ndgon direkt chans att
utmana.

Han inledde starkt och satte alla sina tre lyft i kndbdjen med 190kg i forsta, 200kg i andra och avslutade
med ett ganska latt lyft pa nya personbéstat 210kg vilket gav delgrenssilver i knébdj. Det dr ocksé ar nytt
SFI-rekord for juniorer.



Ocksa i bankpressen blev det nytt personbista och nytt SFI-rekord da han klarade 130kg i forsta, 135kg i
andra och sedan 137,5kg i sista vilket gav delgrensbrons.

I marklyftet hdgrade det finska junior rekordet som lag pa 250kg en vikt han tangerade pa junior FM
tidigare i ar och klarat manga ganger pa traning och han fixade ocksa rekordet redan i forsta lyftet dd han
klarade 252,5kg. Sedan gick det av bara farten och han klarade ocksé sina tva foljande lyft pa4 265kg och
270kg, en rejél putsning av rekordet samt &nnu ett delgrensbrons.

Ocksa totalt blev det nytt personbésta och nytt finsktjunior rekord med 617,5kg och han far dirmed en
bronsmedalj med sej hem, silver och guld gick till Bulgarien och Polen pa 697,5kg respetive 753kg. Roligt
att Lukas fick till en bra tavling pa sin VM-debut och att det sedan sag ut att finnas en del mer att hdmta i
bade kniboj och marklyft lovar gott infor framtiden. Detta &r Lukas sista &r som U18 junior men han
kommer dnnu att hinna med junior-EM innan arets slut. Ocksa det mésterskapet gar i Sverige, ndrmare
bestdmt i Visteras den 3-12 december dér han ocksa bor fa sélskap av Stina Lindell.

Eleiko 1 Halmstad klev in som arrang6ér av VM med relativt kort varsel, tdvlingarna var fran borjan
planerade att hallas i Belarus men pa grund av det politiska laget dér valde internationella styrkelyft
forbundet, IPF, att soka en annan arrangdr. Ocksa Covid restriktionerna har satt sina spar i
anmadlningslistorna, men det dr 4nda skont att se att man aterigen kan arrangera stora mésterskap med
deltagare fran hela virlden
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Info frin AKKs budgetmote 2021
Published: 07 October 2021 | Hits: 344

AKK styrelsen hade under kvillen det arliga budgetmétet dér vi lade upp planerna for 2022.

Vi spikade redan nu en rad tivlingsdatum utdver de som blev bestimda redan pa drsmotet. AKK kommer
att arrangera SFIM 1 bankpress den 20 augusti (Obs, dndrat datum, inte langre 9 april som forst planerat),
Alindska misterskap i styrkelyft den 14 maj, Alindska misterskap i binkpress den 10 september samt en
klubbtévling i styrkelyft den 29 oktober. SFIM och styrkelyften siktar vi pa att hélla uppe i Idrottsgardens
stora sal, medan de Gvriga troligen blir nere i gymmet. Naturligtvis kan det ordnas flera tavlingar utdver
detta, men nu har alla datum att sikta pa. Tavlingskalendern &r uppdaterad.



Vi beslutade ocksé att halla kvar juniorstipendiet i budgeten for 2022.

Da det kommit in flera forfragningar fran bade skolor, foreningar och enskilda personer kring hjilp med att
komma igang med att tivla i styrkelyft men &ven att komma igéng med allmin gymtraning. For att
fortydliga hur vi ser var roll samt hur vi kan hélpa sa far man gérna ldsa ndrmare om vart "Mal med
verksamheten" samt "Info for dej som vill borja med styrkelyft" pa hemsidan.

Relaterat till ovanstaende sé siktar vi pa att fa till nigon form av nyboérjartillfallen som riktar in sej just pa
de som vill borja tdvla redan under borjan av nésta ar, mer info kommer da detaljerna klarnar.

Vi gjorde dven den ekonomiska budgeten for 2022 och nésta steg &r att [dmna in ansdkan om
verksamhetsbidrag for 2022.

Starka AKK-damer pa SFIM i styrkelyft

Published: 09 October 2021 | Hits: 567

Hango IK och KK Eken stod som arrangorer for arets SFI-mésterskap i styrkelyft, tivlingen avgjordes i
Hang®s Idrottshus under dagen och tjugoen lyftare kom till start. AKK representerades av tre damer, Linda



Wredle i 69kg klassen, Ann-Sofi Boman i 76kg klassen och Malin Olofsson 1 84kg klassen. For alla tre var
detta den forsta tivlingen utanfor Aland och de gjorde bra ifrdn sej och de fick tva guld och ett silver med
sej hem.

Linda tédvlade ensam i den for aret nya 69kg klassen dir hon klarade alla sina nio lyft och gjorde serien
107,5kg 1 kndbdj, 72,5kg i bankpress, 135kg i marklyft och 315kg totalt. Samtliga resultat &r forbattringar
av hennes egna SFI-rekord for damer.

Tva lyftare deltog i 76kg klassen, ocksa den ny for aret, och Ann-Sofi tog hem guldet och satte nya
personbésta 1 bade marklyft och totalt efter att ha klarat 130kg i knébdj, 80kg i bankpress, 162,5kg i
marklyft och 372,5kg totalt dar marklyftet ocksa &r nytt SFI-rekord. Tvaa i klassen blev Nykarlebys junior
Carolina Grano pa 310kg totalt.

Ocksaé 1 84kg klassen deltog tva lyftare och Malin slutade tvda med serien 120kg i kndbdj, 82,5kg i
bankpress, 160kg i marklyft och 362,5kg totalt. Ocksa f6r henne var marken och totalen nya personbésta
och nya Alindska rekord i klassen. Hon hade ocksa tva forsok pa 127,5kg i kniibdjen som bada kom upp
men underkéndes av domarna pé grund av djupet, skulle hon fatt det resultatet s kan det mycket vl ha
blivit guld da segerresultatet var 367,5kg av Hangos Cathina Gronholm.

Den som foljer dessa tre damer via deras Instagram konton vet att de trinar hért och malmedvetet, roligt att
se att resultaten sakta men sikert kryper uppat och vi hoppas att det skall bli FM-starter ocksa inom kort.

Samtliga resultat fran tdvlingarna hittar man nedan.

Forra aret fick SFI-mésterskapen stéllas in med kort varsel, sé det var roligt att se att arets méasterskap
kunde genomforas som planerat, bra jobbat alla arrangorer!

Klubbtavlingen i styrkelyft flyttad fran 30/10 till 13/11
Published: 14 October 2021 | Hits: 289

Pé arsmotet spikade vi datum for en klubbtéavling i styrkelyft som dé sattes till 16rdagen den 30/10,
tavlingen ar nu flyttat till I16rdagen den 13/11. En anmélningslista kommer upp i gymmet!

Andrat datum for nasta ars SFIM i biankpress
Published: 17 October 2021 | Hits: 287

Pé budgetmotet for ett par veckor sedan beslots att vi skulle halla SFIM i bankpress hér i Mariehamn den
9/4 2022. Efter dnskemal fran SFI sé ar det datumet nu dndrat till den 20/8 2022. Orsaken till andringen &r
att man pa samma dag kommer att halla SFIM i friidrott i Mariechamn samtidigt.

Marcela tog brons pa VM i utrustad bankpress, Kenta
slutade fyra

Published: 24 October 2021 | Hits: 403

Under dagen tdvlade bade Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik pd VM i utrustad bankpress som
avgjordes i Vilnius, Litauen, Roligt att se att de stora tdvlingarna ater igen rullar pa dven om det var lite
tunnare med deltagare i ménga av klasserna. Det méarktes ocksa pa resultatnivan som kunde vara rétt ojimn
i vissa klasser, &ven uppe pa pallen.



For Marcelas del sé blev det en ganska konstig tdvling. Hon tivlade som vanligt i damernas 52kg klass dér
fyra lyftare var med i forhandsanméilningarna, efter invdgningen sa visade det sej dock att en av
konkurenterna inte lyckades viga in i klassen och ddrmed sa var det bara tre lyftare som kom till start.
Konkurenterna som var kvar, en rysska och en ukrainska, gick bada in pa betydligt hdgre vikter dn
Marcelas personbista sa det var redan fran borjan klart att hon inte hade nagon chans att slass om silver
eller guld och hon valde darfor att ga in pé en séker vikt, 90kg. Vikten kom upp utan problem i forsta lyftet
och ddrmed var bronset redan béargat. Hon tog sej dock for hogra axeln dd hon ldamnade tivlingslavan, vad
jag forstétt inte nagra storre problem men da det inte heller fanns ndgot mer att gora sa valde hon sedan att
sté dver sina tva sista lyft. Guldet gick till ukrainskan pa 135kg och silvret till rysskan pa 130kg.

For Kentas del sa stélldes han mot sju konkurrenter 1 +120kg klassen. Han bommade forsta lyftet pa
ingangsvikten 330kg men satte den sedan relativt sikert i andra lyftet. Till sista lyftet begidrde han upp
347,5kg med hopp om att kunna ta sej upp pé bronsplats i tdvlingen, det blev dock ett daligt forsok dér
stdngen inte riktigt kom ner till brostet pa ett bra sétt och 4ven om han forsokte pressa upp vikten sd kom
det bara halvvags. 330kg rickte till en fjardeplats i tdvlingen, guld, silver och brons gick till Mongoliet pa
360kg, Ryssland pa 357,5kg och Norge pa 345kg.

Bade Marcela och
Kenta hade kunnat valt
att ocksa dka pa EM i
utrustad bankpress som
gar i Ryssland om cirka
en manad men de har
valt att std 6ver den
tavlingen.




Klubbtavlingen i styrkelyft som var planerad till nasta
lordag ar installd

Published: 08 November 2021 | Hits: 255

Pé grund av for f4 anmilningar tvingas vi stélla in klubbtvélingen i styrkelyft som var planerad till nésta
lordag 13/11.

Kenta domare pa VM i styrkelyft
Published: 08 November 2021 | Hits: 359

VM i styrkelyft med utrustnign avgdrs denna vecka i Stavanger, inga
AKK-lyftare finns med i startfilltet dock s ir Kenneth "Kenta"
Sandvik med pé plats i form av domare och senare under veckan
ocksé som landslagscoach. Han har under dagen domt damer 47-52kg
och pé torsdag dommer han i herrarnas 93kg klass medan han coachar
herrar i 66kg, 83kg (B-gruppen) samt 105kg.

Varsitt FM-brons till veteranerna Henry och Johan
Published: 19 November 2021 | Hits: 313

AKK-veteranerna Henry Hermans och Johan Sundberg tivlade bada under dagen pa veteran FM i klassisk
styrkelyft som inleddes idag uppe i Borgnés. Bada tdvlar som veteraner M3 d.v.s. over 60 ar, Henry 1 74kg
klassen och Johan i 93kg klassen.
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Henry satte nya personbéstan i kndbdj, marklyft och totalt efter att ha klarat 130kg i1 knébdj, 85kg i
bankpress, 150kg i marklyft och 365kg totalt. Han hade dven forsok pa hogre vikter i alla moment, i bdjen
kdampade han upp 140kg hela vigen men tappade balansen precis i 6vre ldget av lyftet och det
underkindes. I banken blev det tvd bommar péa 92,5kg da det helt enkelt var for tungt liksom sista forsoket
i marken pa 160kg som bara kom upp till knéna. Detta rackte till en bronsplats i klassen med tre deltagare,
endast fem kilo fran silvret pa 370kg medan guldet gick pa 475kg.

Ocksa Johan var uppe och testade pé personbéstan i alla tre moment, dock utan att lyckas klara nagot av de
lyften. Trotts det s& blev det &ndé personbésta totalt och dven nya SFI-rekord for 60ars veteraner i kniboj,
marklyft och totalt da han klarade 190kg i knibdoj, 120kg i bankpress, 210kg i marklyft och 520kg totalt.
Bommade forsoken var pa 195kg i knébdj som kom upp létt men blev till slut underként efter att domarna
forst gett godkdnt men sedan dndrats av juryn. 122,5kg i bankpress kom bara halvvégs och liksom sista
forsoket 1 marken péa 215kg som lattade bra men bara kom till knina. Ocksa for Johan blev det brons men
med totalt atta tdvlande i klassen. Silver och guld gick pa 535kg respektive 552,5kg.
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Marcela och Kenta ar domare pa
veteran FM i klassisk styrkelyft

Published: 20 November 2021 | Hits: 229

Aven om det inte 4r nigra AKK-lyftare pa tivlingslavan idag pa
veteran FM i styrkelyfts andra dag s& finns Marcela och
Kenneth "Kenta" Sandvik pa plats i form av domare.




Brons till Ann-Sofi pA FM-debuten

Published: 21 November 2021 | Hits: 487

BOMAN Ann-Sofi I

JALKAKYYKKY 0-4 T || L34
3. yritys - “% .
a A4

Under veteran FM i klassisk styrkelyfts sista dag var det AKK-damerna Linda Wredle och Ann-Sofi
Bomans tur att dntra tavlingslavan. Bada tdvlar som 40aringar, Linda i1 69kg klassen for och Ann-Sofi i
76kg klassen och bada gor ocksa debut i FM samangang.

De inledde bra och béada klarade alla sina tre lyft i kndbgj, Linda med tangerat personbésta pa 110kg i sist
avilket ocksa ér nytt SFI rekord i klassen, inte bara for veteraner utan ocksa i 6ppna damklassen, medan
Ann-Sofi fixade 132,5kg i sitt sista lyft, 2,5kg under personbéstat.

Ocksa banken gick bra for bada, Linda klarade 70kg i sitt andra lyft men bommade sedan pa tangerade
personbétat pa 72,5kg i sista forsoket. Ann-Sofi klarade alla sina tre lyft med ett maxat lyft pa tangerat
personbéstat 82,5kg i sista lyftet.

Avslutande marklyftet bjod ocksa pa tre godkénda lyft for bada, Linda drog tangerat personbista pa 140kg
medan Ann-Sofi bittrade pa personbdstat med 2,5kg till 165kg. Lindas resultat ar nytt SFI-rekord for
damer medan Ann-Sofis mark dr nytt alindskt rekord for damer och SFI-rekord for damer 40ar.

Totalt slutade Linda pa en fjardeplats i klassen med fem deltagare med totalen 320kg, ocksa det nytt SFI-
rekord for damer. Brons, silver och guld gick pa 335kg, 365kg respektive 381kg. Ann-Sofi slutade pa
380kg totalt vilket gav brons, silver och guld gick pa 400kg respektive 418kg. 380kg dr en forbéttring av
hennes eget aldndska rekord for damer samt dven nytt SFI-rekord i veteranklassen.

Roligt att se att deras flitiga trdning ger resultat och vi hoppas att detta gav ytterligare blodad tand infor
kommande tavlingar.



-

WREDLE Linda | ‘ i @ Eteldvartiointi
MAASTANOSTOO -42 il :
3. yritys - SR i %

///// ETECA-SUOWEN VOIRANSSTAIAY
-

EM brons till Lukas pa J-EM

Published: 04 December 2021 | Hits: 345

Avsluta helskarmsldge

Under kvillen tivlade AKK-junioren Lukas Dimic pa EM i klassisk styrkelyft som avgors i Visteras. Han
tavlade 1 -120kg klassen under 18ar och detta blir hans sista tdvling i den aldersklassen da han efter nyar
gar upp 1 U23 ars klassen.

Fem lyftare kom till start och Lukas som vigde in pa 110,75kg sag pa forhand ut att ligga bra till f6r en
medaljplats totalt. I kndbojen inledde han med ett l4tt lyft pad 200kg, 6kade sedan till nya personbésta



vikten 212,5kg till andra vilket ocksé kom upp ritt bekvimt men tyvérr var det lite grunt och lyftet
underkindes av sidodomarna. Trots bommen s valde han att 6ka ytterligare en femma till 217,5kg i sista
lyftet, da satt djupet bra och det kom ocksa upp rétt bekvamt. Detta innebar att han béttrade pa sitt eget SFI
rekord i klassen samt att han tog delgrenssilver i knédbdgj.

Bénkpressen gick tyvérr inte som vi hoppats pa, han klarade ingdngen pa 130kg men det sag ganska tungt
ut redan dér och efter det blev det tvd bommar pa 135kg i de foljande lyften. Trotts detta sa lag han pa en
andra plats totalt infor paradgrenen marklyft.

Forsta lyftet i marken var pa 260kg vilket han satte sékert och han klarade ocksa andra lyftet pa tangerade
personbéstat 270kg dven om det borjade se tungt ut. Infor sista lyftet hade klassens andre finske lyftare,
Hermanni Jarvenpas, tagit sej forbi Lucas i totalen genom att klara 252,5kg. For att Lukas skulle ta tillbaka
silverplatsen hade det krivts 277,5kg men han valde att ga pa 272,5kg for nytt personbésta och for att
battra pa sitt eget finska juniorrekord, det blev dock for tungt och stingen kom bara upp till knina den hér
gangen. Totalt blev det 4nda brons med tangerat personbésta pa 617,5kg. Stort Grattis till medaljerna!
Guldet gick till ploacken Muczynski Krystian pa nya juniorvérldsrekordet 768,5kg.

Pé torsdag dr det Stina Lindells tur att kliva upp pa tivlingslavan da damernas 63kg klass avgors,
tavlingsstart klockan 18:00 finsk tid.

Kenta giastar Tyngre
biankpress podden

Published: 08 December 2021 | Hits: 210

Kenneth "Kenta" Sandvik gistar Tyngre
i dess elfte och tolfte avsnitt.

bankpress podden

BANKPRESS

Stina fyra pa EM efter nya finska rekord i bide marklyft
och totalt

Published: 09 December 2021 | Hits: 347

Stina Lindell tdvlade under kvéllen pd EM i klassisk styrkelyft som avgors i det ndrmaste pa hennes
bakgard, ndrmare bestdmt i Visteras. Som vanligt var det damernas 63kg klass som géllde for henne och
totalt sjutton lyftare kom till start i klassen.

Hon végde in pé 62,3kg och fick till en riktigt bra inledning da hon sékert satte alla tre knidboj dér sista
lyftet pa 167,5kg ség ritt bekvamt ut trotts att det var nytt personbésta pa tivling med 7,5kg. 167,5kg
rackte till en femteplats i kndboj och det ar ocksa nytt SFI-rekord, endast 1,5kg fran det finska rekordet
som ligger pa 169kg.



I bankpressen inledde hon sikert pa 95kg, satte sedan tangerat personbista pa 100kg latt i andra lyftet och
valde sedan att lasta 102,5kg till sista lyftet. Tyvérr ville det sej inte riktigt idag och hon orkade inte pressa
vikten hela vigen. Hade hon klarat sd skulle det gett en bronsmedalj i banken men nu slutade hon

Infor marklyftet 14g hon pé en fjarde plats totalt, strax efter topptrion. Ocksa hér blev det en siker ingéng
pa 172,5kg vilket hon klarade utan problem. Till andra lyftet 6kade hon en tia till 182,5kg, ocksa det sag
relativt enkelt ut. Till sista lyftet begidrde hon upp nya finska rekordvikten 190kg pa stangen och ocksa det
kom upp med bra fart. Efter lyftet var hon uppe pé en bronsplats totalt, men nagra lyftare aterstod dnnu.
Storbritaniens Annie Nelsson hade bommat hérfint pa 202,5kg i sin andra mark men gick nu in och drog
vikten i sista lyftet och ddrmed knuffade hon ner Stina till fjardeplatsen totalt. 190kg gav en sjitte plats i
mark och totalt stannade hon pa nya finska rekordet 457,5kg, nytt personbdsta med 9,5kg. Bronset gick till
Storbritanien pa 467,5kg, silvret till Osterrike pa 472,5kg och guldet till Nederlinderna p 482,5kg.

Lite synd att det inte riackte hela vigen upp pa pallen den hir gdngen, men hon fick till en riktigt bra
tavling och visade att hon absolut kan vara med och slass om medaljerna pa stora mésterskap, stort Grattis!

Vintade medaljer till Sandviks pa FM i utrustad
bankpress

Published: 11 December 2021 | Hits: 295

Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik tdvlade under dagen i Tammerfors dé arets FM i utrustad bankpress
avgjordes. Startfdllet var ganska tunnsatt och Marcela hade endast en motstandarei damernas 52kg klass
medan Kenta var ensam i sin klass, herrarnas +120kg.

Fokuset for dagen var med andra ord framst att fi ett resultat samt att lyckas klara forbundets kvalgréanser
till nésta ars EM och VM tivlingar. For Marcelas del var kvalen satta till 97,5kg och 102.5kg medan det
for Kentas del var 312,5kg och 322,5kg.

Béda satte till en borjan VM-kvalgransen som ingdng men efter uppvarmningen sé valde bada att sédnka
ingangarna, Marcela till 97,5kg och Kenta till 315kg. Bada hade lite strul i sina forsta lyft, Marcela fick
fors inte start signal fran domarna och var tungen att lagga tillbaka stdngen och forsdka pa nytt men da fick
hon inte till det och stdngen blev nere. For Kentas del sa blev det en del obalans i nedre delen av lyftet och



passarna hogg tag i stangen samtidigt som han fick press signalen. Juryn gick in och gav honom ett nytt
forsok, men dé med endast fyra minuters vila innan han skulle in och forsdka pa nytt. Han gick in och lyfte
men orkade da inte pressa vikten hela vagen. Till andra lyftt gick det béttre for bada och de klarade sina
respektive vikter. Marcela 6kade sedan till VM-kvalet 102,5kg till sista och Kenta begirde upp 322,5kg.
Dock lykades ingen av dem klara sista lyftet och de fick nu bada noja sej med varsin guldmedalj och
avklarade EM-kval. Dock finns det ocksa en B-grins for VM kval vilket bada klarade av, s& om landslaget

inte blir fullt av lyftare som klarat A-grinsen sa kan bada dnda bli aktuella for VM under nésta ar.
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VM ér forst ut i1 slutet av maj i Kazakstan och EM 1 borjan av augusti nere i Ungern.

Efter tavlingen fick Marcela 1dmna ett dopingtest. Med pa resan som coach var Hannes Immonen. Ocksa
Jakob Fagerholm och Ove Lehto var anmilda till dagens tdvling men bada valde att hoppa av.

Stina Lindell ir utsedd till Arets kvinnliga styrkelyftar i
Finland 2021

Published: 18 December 2021 | Hits: 210

Finska styrkelyftsforbundet plockar varje ar ut en rad personer som hyllas lite extra for sina insattser under
det gagna aret och i r dr det AKKs Stina Lindell som fr priset som Arets kvinnliga styrkelyftar i Finland
efter sina fina instattser pa FM och EM i klassisk styrkelyft.



AKK slutar p4 en tionde plats i finska klubbrankingen for
2021

Published: 18 December 2021 | Hits: 196

Sij. Seura Lyh. Pist.
1. Kankaanpaan Voimailijat r.y. KaVo 1117
2. Etelda-Suomen Voimanostajat ry E-SV 955
3. Tampereen Voimanostajat r.y. TVN 816
4, Oulun Power Team ry OPT 804,5
5. Team365 ry Team365 467,5
6. Nordic Power ry NPower 407
7. Kiuruveden Urheilijat ry KiurU 395
8. Ylojarven Ryhti ry YI6R 377,5
9. Team LIKE ry. LIKE 359,5
10. Alands Kraftsportklubb r.f. AKK 354

AKK slutar i ar pa en tionde plats i den finska klubbrankingen for 2021 av totalt 126 registrerade klubbar.
Rankingen baserar sej pd podng som ges for alla placeringar som gors av klubbens lyftare pa nationella och
internationella mésterskap.



TAVLINGSRESULTAT 2021 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

AM KLASSISKT STYRKELYFT 12.06.2021 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress Marklyft
Linda Wredle-79 68,50 69 Oppen 105,0 70,0 130,0
Ann-Sofi Boman-80 72,10 76 Oppen 135,0 75,0 160,0
Malin Olofsson-88 82,75 84 Oppen 122,5 80,0 157,5
Hennry Hermans-61 71,80 74 Oppen 130,0 85,0 150,0
Niclas strand-89 77,00 83 Oppen 190,0 130,0 260,5
Kasimir Portin-02 84,20 93 Oppen 170,0 130,0 210,0
Petar Stojanovic-03 87,00 93 Oppen 135,0 95,0 170,0
Lucas Dimic-03 104,05 105 Oppen 207,5 135,0 260,0
Aaron Nordberg-02 99,80 105 Oppen 190,0 140,0 240,0
Viktor Wikingson-01 95,45 105 Oppen 180,0 125,0 210,0
Ove Lehto-72 146,55 120+ Oppen 230,0 220,0 300,0

AM STYRKELYFT 12.06.2021 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress Marklyft
Marcela Sandvik-74 55,00 57 Oppen 120,0 112,5 140,0
Jimmy Pero-81 104,25 105 Oppen 250,0 165,0 275,0
Kenneth Sandvik-75 138,55 120+ Oppen 55,0 322,5 75,0

KLUBBTAVLING | KLASSISK BANKPRESS 20.06.2021 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori  Lyft 1 Lyft 2
Emilia Michelson-92 61,30 63 Oppen 65,0 70,0
Ann-Sofi Boman-80 72,65 76 40-49ar 72,5 75,0
Paulina Lindblad-89 76,75 84 Oppen 80,0 85,0
Malin Olofsson-88 83,00 84 Oppen 75,0 -82,5
Hennry Hermans-61 71,35 74 60-69ar 80,0 87,5
Sebastian Eriksson-91 85,10 93 Oppen 160,0 -170,0
Anders Johansson-68 94,75 105 50-59ar 145,0 148,0
Karl-Emil Boijer-96 101,50 105 Oppen 130,0 140,0

KLUBBTAVLING | BANKPRESS 20.06.2021 IDROTTSGARDENS STYRKESAL
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori  Lyft 1 Lyft 2
Ove Lehto-72 147,20 120+ 40-49ar 290,0 305,0

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 07.08.2021 SOTKAMO

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress
Viktor Wikingson-01 92,51 93 uU-23 172,5 127,5
Aaron Nordberg-02 102,05 105 uU-23 192,5 150,0

Lyft 3
72,5
77,5
-87,5
82,5
-90,0
Hi#
150,0
150,0

Lyft 3
315,0

Marklyft
212,5
242,5

Totalt
305,0
370,0
360,0
365,0
580,5
510,0
400,0
602,5
570,0
515,0
750,0

Totalt
372,5
680,0
452,5

Resultat
72,5
77,5
85,0
82,5
87,5
160,0
150,0
140,0

Resultat
315,0

Totalt
512,5
585,0

Placering
l:a
l:a
l:a
l:a
l:a
l:a
2:a
l:a
2:a
3:a
l:a

Placering
l:a
l:a
l:a

Placering
l:a
l:a
l:a
2:a
l:a
l:a
l:a
l:a

Placering
l:a

Placering
6:a
6:a



FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 08.08.2021 SOTKAMO
Knaboj

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Lucas Dimic-03 108,61 120 U-18

FM KLASSISKT STYRKELYFT 20.08.2021 YLITORNIO
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Stina Lindell-88 62,58 63 Oppen

202,5

Knaboj

160,0

AM KLASSISK BANKPRESS 04.09.2021 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Linda Wredle-79 66,95 69 Oppen
Ann-Sofi Boman-80 73,90 76 Oppen
Malin Olofsson-88 82,95 84 Oppen
Anders Johansson-68 94,85 105 Oppen
Bjorn Berg-82 101,45 105 Oppen
Karl-Emil Boijer-96 102,90 105 Oppen
Jakob Fagerholm-97 103,55 105 Oppen
Ove Lehto-72 148,90 120+ Oppen

FM KLASSISK BANKPRESS 26.09.2021 TAMMELA
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Ove Lehto-72 148,27 120+ Oppen

VM | KLASSISKT STYRKELYFT 28.09.2021 HALMSTAD SVERIGE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Lucas Dimic-03 110,26 120 U-18

SFIM | KLASSISKT STYRKELYFT 09.10.2021 HANGO

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Linda Wredle-79 67,65 69 Oppen
Ann-Sofi Boman-80 72,50 76 Oppen
Malin Olofsson-88 83,15 84 Oppen

VM BANKPRESS 24.10.2021 VILNIUS LITAUEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Marcela Sandvik-74 51,40 52 Oppen
Kenneth Sandvik-75 138,95 120+ Oppen

Lyft 1
60,0
77,5
77,5
142,5
125,0
135,0
130,0
205,0

Lyft 1
225,0

Knaboj
210,0

Knaboj
107,5
130,0
120,0

Lyft 1
90,0
-330,0

Bankpress

135,0

Bankpress

100,0

Lyft 2
65,0
80,0
82,5
147,5
135,0
140,0
137,5
2175

Lyft 2
232,5

Bankpress
137,5

Bankpress
72,5
80,0
82,5

Lyft 2
Hit
330,0

Marklyft
250,0

Marklyft
188,0*

Lyft 3
-70,5
82,5
85,0
-152,5
145,0
145,0
-142,5
225,0

Lyft 3
235,0

Marklyft
270,0*

Marklyft
135,0
162,5
160,0

Lyft 3
H#it
-347,5

Totalt
587,5

Totalt
448,0*
* Finskt rekord

Resultat
65,0
82,5
85,0
147,5
145,0
145,0
137,5

225,0

Resultat
235,0

Totalt
617,5*
* Finskt rekord U-18

Totalt
315,0
372,5
362,5

Resultat
90,0
330,0

Placering
l:a

Placering
1:a

Placering
l:a
l:a
l:a
l:a
2:a
3:a
4:a
l:a

Placering
l:a

Placering
3:a

Placering
1:a
l:a
2:a

Placering
3:a
4:a



FM | KLASSISKT STYRKELYFT MASTERS 19.11.2021 BORGNAS

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress
Hennry Hermans-61 71,35 74 60-69ar 130,0 85,0
Johan Sundberg-60 91,55 93 60-69ar 190,0 120,0

FM | KLASSISKT STYRKELYFT MASTERS 21.11.2021 BORGNAS

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress
Linda Wredle-79 66,91 69 40-49ar 110,0 70,0
Ann-Sofi Boman-80 72,37 76 40-49ar 132,5 82,5

EM | KLASSISKT STYRKELYFT 04.12.2021 VASTERAS SVERIGE
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress
Lucas Dimic-03 110,75 120 U-18 217,5 130,0

EM | KLASSISKT STYRKELYFT 09.12.2021 VASTERAS SVERIGE
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabdj Bankpress
Stina Lindell-88 62,30 63 Oppen 167,5 100,0

FM BANKPRESS 11.12.2021 TAMMERFORS

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori ~ Lyft 1 Lyft 2
Marcela Sandvik-74 51,55 52 Oppen -97,5 97,5
Kenneth Sandvik-75 139,37 120+ Oppen -315,0 315,0

Marklyft
150,0
210,0

Marklyft
140,0
165,0

Marklyft
270,0

Marklyft
190,0*

Lyft 3
-102,5
-322,5

Totalt
365,0
520,0

Totalt
320,0
380,0

Totalt
617,5

Totalt
457 5*

* Finskt rekord

Resultat

97,5
315,0

Placering
3:a
3:a

Placering
4:a
3:a

Placering
3:a

Placering
4:a

Placering
l:a
l:a



