
                     RESULTAT  2000 
                 Ålands kraftsportklubb rf  
             
FM STYRKELYFT JUNIORER 12.13.02 TAMERFORS knäböj     bänkpress     marklyft   totalt 
 
Klass:90kg     u-23           1:a Linda Rosbäck   137,5           80              170          380  
          82,5kg  u-20           3:a Jon Krogell         200              135            215          550 
          100kg   u-20           3:a      Elis Högnäs  232,5           152,5         237,5       622,5 
 
FM STYRKELYFT SENIORER 26-27.02 LAUKA 
 
Klass:67,5kg                    5:a      Kenneth Lundsten 197,5           130             200         527,5 
          125kg                     1:a      Ove Lehto  337,5           247,5          337,5      922,5 
 
DM ÖSTRA SVEALAND 26.03 ESKILSTUNA 
 
Klass:67,5kg                               Kenneth Lundsten 207,5           130             215         552,5 
 
FM BÄNKPRESS HERRAR DAMER FLICKOR  11-12.03 MUURAME 
 
Klass:82,5kg   u-23          1:a      Linda Rosbäck                       77,5 
          +125kg                   3:a      Ove Lehto                      240 
 
FM BÄNKPRESS JUNIOR POJKAR VETERAN HERRAR 22-23.4 SALO 
 
Klass:75kg     u-20           7:a     Thomas Mickelsson                     127,5 
          82,5kg  u-20           4:a     Jon Krogell                      140 
         100kg    u-20           4:a     Elis Högnäs                      157,5 
 
SERIE TÄVLING UPPSALA 06.05 
 
Klass:67,5kg                              Kenneth Lundsten 210             137,5           210 557,5 
          100kg                               Anders Johansson 225             145              255       625 
 
SFI MÄSTERSKAP BÄNKPRESS 27.05 NYKARLEBY 
 
Klass:82,5kg                     2:a     Jon Krogell                      147,5 
                                           --      Mikael Wahlbeck                     ------- 
         100kg                       4:a    Anders Johansson                     137,5 
         110kg                       2:a    Elis Högnäs                                               157,5 
         125kg                       1:a    Ove Lehto                      242,5 
 
ÅLÄNDSKA MÄSTERSKAP STYRKELYFT 10.06 IDROTTSGÅRDENS STYRKESAL 
 
Klass:82,5kg                     1:a    Linda Rosbäck  140              85               162,5      385 
                                          1:a    Jon Krogell                                   210             55                65           330  
         100kg                       1:a    Elis Högnäs  240              157,5          235         632,5 
         125kg                       1:a    Ove Lehto                                     300             250              305         842,5 
 
EM BÄNKPRESS 17-19.08 KAJANA 
 
Klass:125kg                      3:a    Ove Lehto                                                        252,5 
 
SFI MÄSTERSKAP STYRKELYFT 25.11 EKENÄS 
 
Klass:67,5kg                      1:a    Kenneth Lundsten 212,5           135             225        572,5 
          75kg                         1:a    Thomas Mickelsson  180              147,5          235        562,5 
          82,5kg                      1:a    Mikael Wahlbeck 230              160             240        630 
                                           2:a    Jon Krogell  200              155             232,5     587,5 
         100kg                        2:a    Elis Högnäs   245              170             240        655 
         110kg                        1:a    Karl-Johan Sommarström 272,5           180             282,5     735 
         125kg                        1:a    Ove Lehto  330              240             342,5     912,5 
 
 



 
 
 
 
 
LUSIA LYFTET 02.12 UPPSALA 
 
Klass: 75kg                        2:a     Kenneth Lundsten                     200              120             210        530 
 
 
 
VÄRLDENS STARKASTE ÅLÄNING 22.07 TORGGATAN 
 
  FARMARGÅNG     DÄCKS VÄLT     KRUSEFIX      BIL DRAG 
38p  Ove Lehto  18,82s    10p             22,94s     10p         61s        10p      31,41s   8p 
30p  Tobias Dahlman 31,51s     8p              26,65s      8p          28,08s    4p       31,15s  10p 
23p  Elis Högnäs 34,66s     6p              31,65s      4p          45,32s    7p       35,96s   6p 
22p  Kenneth Sandvik 50,66s     4p              26,80s      6p          49,64s    8p       42,52s   4p 
20p  Karl-Johan Sommarström 74,50s     3p              26,78s      7p          27,25s    3p       35,78s   7p 
20p  Kristofer Mattsson 49,12s     5p              29,40s      5p          30,96s     5p      35,97s   5p 
18p  Anders Johansson               33,67s     7p              34,19s      2p          32,42s     6p      59,40s   3p 
5p    Mikael Wahlbeck                85,60s     2p          33,40s      3p           ---------    --       -------    --    
2p    Svante Åberg                      1,18m      1p             79,79s      1p           ----------   --       -------    -- 
         
 
 
 


