Verksamhetsberidittelse 2000
Alands Kraftsportklubb r.f

Verksamhets&ret 2000 har det varit stor aktivitet i AKK, b&de tavlings och tranings massigt. Juniorerna gar snabbt framat
och seniorerna tranar pa bra, vilket givit fina resultat vid SFI och FM tavlingar. Dessutom har RKK bérjat intressera sig allt
mera for de populdra starkeman tavlingarna och har arrangerat Rlands forsta starkeman tavling ndgonsin under 8ret.

Styrelsen under 2000 har varit féljande. Ordférande Elis Hognas, sekreterare Ove Lehto, kassor Anders Johansson,
medlemmar Linda Rosback, Karl-Johan Sommarstrom och Jon Krogell.

Arets forsta tavling var juniorenas FM som arrangerades 12-13.02 i Nashallen i Tammerfors, som visade sig vara ett
bombskydd inuti berget vilket inte var det basta téankbara stallet. AKK deltog med 2st deltagare i 20 &rs klassen Jon Krogell
samt Elis Hognas och Linda Rosbéck i 23 &rs klassen. Jon tavlade i 82,5 kg klassen, han borjade bra med personbésta 200 kg i
kn&boj trots att han missade sitt tredje forsok pa tid. Tog sedan 135 kg sakert i banken, men p8 145 kg blev det stopp. Slarv
missade sedan ingdngen 207,5 kg i marken men tog sakert i andra. Sedan drog han ocksa 215 kg latt i tredje som tyvérr var
fel vikt att forsoka pa. Man borde ha foljt med battre vad de andra lyftarna gjorde, for bronset var redan sakrat efter andra
lyftet s8 han borde ha gatt p& 227,5 kg i sista vilket hade gett guld om han klarat det. Men ett brons &r mycket bra. Elis
kédmpade i 100 kg klassen. Oppnade med 222,5 kg latt i férsta bdj fick sedan 232,5 kg underkant fér djupet i andra men tog
det latt i tredje. I banken holl det pa att ga riktigt illa men ingangsvikten 152,5 kg klarades med 2-1 i sista forsoket. Pust!
Han avslutade med nyt person basta 237,5 kg i marklyftet vilket gav 622,5 kg totalt ,en brons medalj och nytt personbésta.
Bra gjort! Féljande dag var det Lindas tur att tévla,hon valde att g& i 90kg klassen. Dar hon tyvarr inte fick ndgon
motstandare att tavla emot men hon tog i som aldrig forr anda. Tog mycket l&tt 137,5 kg i tredje boj vilket var nytt person
basta. Aven i banken gick det bra med tangerat personbésta 80 kg samt ett mycket bra forsok pa 85 kg. Men det basta kom i
marklyftet dar hon forbattrade det finska rekordet som 16d pd8 140 kg. Hon bérjade med 142,5 kg,sedan 155 kg och i tredje
hela 162,5 kg,men hon var inte néjd med det utan begarde 170 kg i ett fjdrde forsdk och trots att det var otroligt tungt drog
hon det hela vdgen upp. En fantastisk prestation! Och en guld medalj.

Seniorernas FM arrangerade 26-27.02 i Lauka nara Jyvéaskyla. 3st lyftare fran AKK deltog Ove Lehto, Kenneth Lundsten och
Linda Rosback. Mikael Wahlbeck skulle ocksa deltagit men fick forhinder. Kenneth tévlade i 67,5 kg klassen han tog 197,5 kg i
andra forsoket i béj men pa 205 kg i tredje blev det stopp. Fick sedan ndja sig med 130 kg i bank. Marklyftet fungerade inte
helt bra men han fick 200 kg .Totalt blev det 527,5 kg som réckte till femte plats, helt godként pa hans forsta senior FM. Ove
Lehto var favorit till guldet fast han bytt viktklass fran 110 kg till 125 kg d&r han tagit tre raka FM-guld. Ove 6ppnade pa 315 i
forsta boj som var mycket I&tt hojde till 330 kg som han tog lite halv 6vertygande med 2-1,lastade sedan pa 337,5 kg i tredje
for person- rekord, han fick till ett perfekt lyft dar allt stamde och vikten kom sakert upp. I bankpressen var formen 6ver-
raskande god, 6ppningen pa 230 kg var mycket latt, 242,5 kg i andra likasd och &ven 247,5 kg i tredje var inte ett max lyft.
Marklyftet fungerade ocksa den har dagen, ingdngen 320 kg var enkel, 337,5 kg i andra kom ocksa sikert s& han beslét att
satsa hogt i sista lyftet och begarde 350 kg som betydde nyt personligt rekord med 10 kg. Han var otroligt néra att klara det
men greppet pa hoger hand sléppte de sista centimetrarna., men med 922,5 kg totalt tog han en 6verldgsen seger och 4:de
guldet i rad var ett faktum. Som om det inte var nog med det belonades han med bédstemans priset i tavlingen med 526,10 p.
Foljande dag tavlade Linda i 82,5 kg klassen men hon var inte riktigt sugen p8 att tévla sa nara efter junior FM. Och huméret
blev inte battre nar hon fick 140 kg underkant tva ganger och fick ndja sig med 130 kg i bdj. Det blev bara ingdngsvikt i
banken ocksd med 75 kg. I marklyftet tog hon 150 kg i férsta for att sékra andra platsen sedan tva ganger sedan pa finska
rekord vikten 170 kg men det ville sig inte idag trots att de andra férséket var bra. Men 355 kg sammanlagt rackte till en
silver medalj vilket inte ar fy skam.

Bankpress FM for herrar samt alla alders kategorier for damer avgjordes 11-12.03 i Muurame néra Jyvéskyla. Ove Lehto och
Linda Rosback var pa plats for att representera AKK. Linda tavlade i 82,5 kg klassen for flickor under 23 &r, hon klarade latt
ingadngsvikten 70 kg men slarvade med stoppet pa 77,5 kg i andra men skérpte sig till tredje och da var det inga problem. Det
rackte till guld, tyvarr hade hon inga medtévlare i sin klass men det var bra kampat &nda. Ove hade inte sin basta dag,
borjade med 235 lite halv dvertygande klarade sedan 240 i andra pd samma satt, provade sedan 247,5 i sista men det gick
inte den har dagen. Men han fick i alla fall en bronsmedalj fastédn han raknat med ett resultat pa ca 10 kg mera.

22-23.04 var det dags for junior pojkarna att kdmpa om FM medaljer i béankpress nar FM avgjordes i Salo. Thomas
Mickelsson, Jon Krogell och Elis Hégnas tévlade alla i dldersklassen under 20 ar. Thomas gick i 75 kg klassen, han presterade
127,5 kg som rackte till en 7:de plats i det hdrda motstandet vilket var bra med tanke p8 att tréningen storts av
militértjanstgoéring. Jon gick klassen 82,5 kg, resultatet blev 140 kg som var tangerat person bésta och rackte till en 4:de
plats. Elis gick i 100 kg klassen och presterade nytt personbasta med 157,5 kg. Med det hamnade han p8 samma resultat som
bronsmedaljéren men tyvérr var kroppsvikten till motstandarens fordel s& Elis fick néja sig med en férarglig 4.de plats.

En tr8kigare sak var att Ove Lehto inte hittade formen infér EM i styrkelyft i tyska Riesa 27-30.04. Han maste tyvérr tacka nej
pd grund av att han kande sig utbrand och hade svart att hitta tranings inspirationen s3 tatt inpd FM tavlingarna, trakigt efter
som det var den enda internationella styrkelyft tavlingen han skulle delta i det har 8ret. Ove har namligen ténkt tavla lite
mindre detta r p.g.a. att han siktar p3d VM styrkelyft som gar av stapeln i Finska Sotkamo 2001.

06.05 deltog tva AKK lyftare Kenneth Lundsten och Anders Johansson vid en serie tavling i fyrishovshallen i Uppsala. Kennet
gick i 67,5 kg klassen och visade fin form. Han kn&bgjde latt p& 200 kg och 210 kg i sina forsta forssk men pa 215 kg i tredje
blev det for mycket. I bankpressen var han i mycket bra slag och fick upp hela 137,5 kg i sitt tredje forsok vilket var ett nytt
fint Alandskt rekord. Marklyftet blev en liten besvikelse, efter att han klarat 210 kg i sitt férsta forsék blev det inte mera for
nar han skulle forsoka pa 220 kg i sitt andra och tredje forsok fick han inger fotfaste pa den av puder hala lavan, vilket var



lite synd. Anders som inte hade tévlat pd ett bra tag gick i 100 kg klassen. Han imponerade med mycket latta och fina knabdj
och klarade 225 kg i sitt tredje férsdk vilket var personligt rekord. I bankpress blev det ocksd personligt rekord med 145 kg. I
marklyft fungerade det mycket bra och 255 kg klarades i tredje forséket, ocksd det personligt rekord. Personligt rekord blev
givetvis det totala resultatet med 625 kg, han gjorde alltsd en mycket bra tavling. Grattis!

27.05 hade 5st AKK lyftare, Jon Krogell, Mikael Wahlbek, Anders Johansson, Elis Hognas och Ove Lehto rest hela vagen upp
till Nykarleby, som for forsta gdngen stod som arrangdr av SFI masterskapen i bankpress. I 82,5 kg klassen bommade Micke
tyvarr ut sig pa ingangs vikten 155 kg men fér Jon gick det battre han slog till med nytt person basta 147,5 kg som betalade
sig med en silver medalj. I klass 100kg klarade Anders 137,5 kg och slutade fyra. Elis “drack upp sig” till 110 kg klassen och
kampade om guldet med Robert Salin fran Ekenés, det blev mycket spannande. Elis klarade 157,5 kg i andra och gick sedan
pa hela 165 kg i tredje for guld, men det underkandes oturligt 2-1 s& det blev silver. Ove tavlade ensam i 125 kg klassen och
tog sakert 242,5 kg i sitt tredje lyft, provade sedan pa 250 kg i ett fjarde lyft for SFI rekord men det gick inte den har dagen.

Alandska masterskapen i styrkelyft arrangerades 10.06 i styrkesalen pa idrottsgarden. Tyvérr kom det bara 4 lyftare till
start, Linda Rosbéck, Jon Krogell, Elis Hognas och Ove Lehto. Linda tavlade i 82,5 kg klassen och knabéjde personbasta 140
kg , bankpressen gick riktigt bra med 82,5 kg i tredje lyftet och sedan 85 kg i ett fjarde lyft som var aldndskt rekord. I
marklyftet blev det 162,5 kg och totalt 385kg som var Alandskt rekord och personbasta. Jon som gick i 82,5 kg klassen
borjade bra, han tog 190 kg och 202,5 kg i sina forsta kndb6j men i tredje lyftet pa 210 kg skadade han ryggen. Han klarade
dock lyftet och fick det godkant men sedan blev det bara symboliska vikter i bankpress och marklyft, synd efter som han var i
mycket bra form. Elis som gick i 100 kg klassen var i fin form i kndbdj och presterade hela 240 kg i sitt tredje lyft, vilket var
Alandskt junior rekord, starkt! Foljde upp med 157,5 kg i bankpress i sitt andra lyft men i tredje pd 162,5 kg blev det for
mycket. I marklyftet var det lite tungt fér honom den har dagen men 235 i andra lyftet rackte till 632,5 kg totalt vilket var
nytt ,&Iéndsktjunior rekord. Ove som gick i 125 kg klassen var i usel form i kndbdj och fick néja sig med 300kg. Men i
bankpress stdmde allt och hela 250 kg trycktes upp i ett fjarde lyft, vilket var Alandskt rekord. I marklyftet provade han att
dra smalt for forsta gdngen pa tavling och 305kg blev resultatet, totalt blev det 842,5 kg. Deltagarantalet pd AM maste bli
battre 2001!

Lérdagen den 22 juli provade AKK pa ndgot nytt nar “varldens starkast /&Iénning” arrangerades pa Torggatan utanfor
Lekplaneten i samband med Rockkoff festivalen. Pelle Eriksson har varit till stor hjalp och utan honom hade det nog aldrig
blivit av. Stort tack till Pelle! Det visade sig vara ett otroligt publik intresse nar uppskattningsvis ca 1000 personer trangdes
runt avsparrningarna. AKK kommer att g6ra tavlingen till ett arligt &terkommande evenemang. P& programmet stod 4st
grenar, forst farmargdng med 108 kg i vardera handen som skulle baras 48 m pa tid. Sen ett 200 kg dumpers dack som skulle
véltas 8 ggr pa tid, crusifix med ca 14,5 kg i vardera handen for s8 lang tid som moéjligt. Sista grenen var sittande indragning
av 2st bilar med rep,20m pa tid. Nio deltagare ville tdvla om att bli varldens starkaste /&Iénning, Anders Johansson, Elis
Hoégnas, Mikael Wahlbeck, Kenneth Sandvik, Svante Aberg, Tobias Dahlman, Kristoffer Mattsson, Karl-Johan Sommarstréom
och Ove Lehto. Segrande ur tavlingen gick Ove efter att ha vunnit tre grenar o blivit andra i en, Tobias tog en klar andra plats
och Elis tog tredje plats med minsta mdjliga marginal till Kenta.

19.08 var en historisk dag nar Ove Lehto deltog i bénkpress EM i Kajana och lyckades ta en brons medalj, det var den forsta
internationella senior medaljen ndgonsin for AKK. Ove tavlade i 125 kg klassen, ing&ngsvikten 240 klarades latt och sékert, till
andra forséket begardes 252,5 kg som han klarade men det var nog maximalt fér dagen men han beslét att &nda hoja till hela
262,5 kg i sista lyftet trots att han viste det var for mycket .Och mycket riktigt orkade han inte pressa det mera an halvvags.
Men tack vare den stora héjningen lockade han andra lyftare att hja mera &n dom kanske gjort annars till sina sista lyft och
inte heller de klarade sina vikter sa det var en lyckad taktik. S& medhjélparen Elis Hognas och Ove kunde vara riktigt nojda
med sin dag.

Loérdagen den 25.11 deltog 8st lyftare fran AKK vid SFI masterskapen i styrkelyft som gick av stapeln i Ekends bollhall. Linda
Rosback deltog som enda dam i tavlingen , hon gick i 90 kg klassen och gjorde endast symboliska lyft i knabsj och marklyft pd
grund av en ryggskada, men i bankpress tog hon i for fullt och klarade 80 kg i sitt forsta forsok. Tryckte sedan upp 87,5 kg i
sitt andra férsék men fick det tyvarr bortddmt med 2-1, synd efter som tredje forsdket inte lyckades. Kennet lundsten klarade
efter lite het dusch att véga in i 67,5 kg klassen. Dar béjde han nytt Rlandskt rekord med 212,5 kg i sitt andra forsok,
imponerande l&tt! Men pd 220 kg i tredje férsoket blev det lite 6verraskande stopp. I bankpress blev det 135 kg, vilket &r bra.
I marklyft blev det riktigt bra nar 225 kg klarades sakert i andra lyftet, ocksd det Alandskt rekord. Han forsékte aven pa
232,5 kg i sitt tredje forsok men det blev lite for mycket. Totalt gav det 572,5 kg vilket var nytt fint Rlandskt rekord och
guldmedaljen var hans. Kenneth verkar alltid vara i form!

Thomas Mickelsson tavlade i 75 kg klassen dar han gjorde comeback efter militartjanstgéring. Han var lite forsiktig i knébdj
dar han klarade det nya Alandska junior rekordet 180 kg I6jligt latt i sitt tredje forsok.

I bankpress lade han pa ordentligt med vikt pa stdngen och klarade hela 147,5 kg i sitt tredje forsok , det var Alandskt rekord
for juniorer u-20, u-23 och seniorer. I marklyftet var han ocksa i en strdlande form och klarade 235 kg med mer smak i sitt
tredje forsok, totalt blev det 562,5 kg och nytt /&Iéndsktjunior rekord som rackte till en guldmedalj. I 82,5 kg klassen tavlade
Mikael Wahlbeck och Jon Krogell. Micke 6ppnade med 230 kg i sitt forsta kn&boj, provade sedan tva ganger pa 252,5 kg for
nytt Alandskt rekord men det orkade han inte. Han tog sedan fina 160 kg i bankpress men drog sedan bara ett marklyft pa
240 kg for att sakra guldet och FM kvalgréansen pd 630 kg . Jon tog 200 kg i sitt forsta knabdj men var sen lite for snal pa
djupet i sina tvad andra forsok pa 207,5 kg och 212,5 kg, de blev underkanda trots att han kom upp med vikterna, det var
synd eftersom styrkan fanns. Men han tog revansch i bankpress dar han klarade hela 155 kg vilket var nytt Alandskt junior
rekord u-20 och u-23, fortsatte sedan med att klara nytt personbasta i marklyft med 232,5 kg med mersmak. Sammanlagt
blev det 587,5 kg som rackte till en silvermedalj. Elis Hégnas tavlade i klass 100 kg, han var som vanligt i fin form i knabgj
och tryckte upp 230 kg och 245 kg i sina tv3 forsta forsék, han kom &ven upp med 250 kg i sitt tredje men det underkéndes
for daligt djup, men 245 kg var nytt Alandskt junior rekord. I bankpress hade han hittat storformen, klarade alla sina férsék
och fick 170 kg i protokollet vilket ocksa var Rlandskt junior rekord. I marklyft gick det inte lika latt dar han fick ta om
forsdket pa 240 kg for att klara vikten, men totalt blev det fina 655 kg vilket réckte till nytt dlandskt junior rekord och en



silver medalj. Karl-Johan Sommarstrém tavlade i 110 kg klassen och satsade pd att klara FM kvalgransen pd 735 kg. Han
knabojde battre &n ndgonsin och klarade alla sina férsdk och fick 272,5 kg vilket var personligt rekord. I bankpressen klarade
ocks3 alla férsdk och fick 180 kg som ocksd var personligt rekord. Han sékrade sedan FM kvalgrénsen och guldmedaljen i sitt
andra marklyft pa 282,5 kg. Ove Lehto tavlade ensam i 125 kg klassen och klarade sina tre knabéj forsok och fick 330 kg. I
bankpress tog han 240 kg i sitt andra forsok och satsade sedan pd 250 kg i sitt tredje men det kom inte &nda upp trots att det
var mycket nara. Marklyftet var battre &n ndgonsin och det nya person basta 342,5 kg klarades mycket enkelt i andra férsoket
och hela 355 kg lastades till det sista forséket, det lossnade bra frdn golvet men férargligt nog slappte greppet pa héger hand
nar han s8 gott som var i slut position. Men 912,5 kg totalt var battre &n véntat och rackte till att bli tavlingens bésta lyftare
ganska dverlagset. AKK blev dessutom bésta klubb Overlégset, “som vanligt”.....

En s6ndag i Maj gastade Bror Holm AKK som representant for finska styrkelyft forbundet, och héll en domar kurs med
tillhérande tent. 11 personer hade samlats for att forsdka bli styrkelyft domare, men det var 6 som till slut klarade tenten. De
som fick domar licens ar Linda Rosback, Jon Krogell, Johan Lehto, Ove Lehto, Karl-Johan Sommarstrém och Tommy Nordlund.
Grattis!

Under aret har dessutom en resa till starke man GP tavling i Helsingfors gjorts, ett trénings lager och SFI traff vid Solvalla
idrotts gymnasium, Ove Lehto och Anders Johansson har dragit 500 kg i ett dubbel marklyft, Linda Rosback har tyvarr skadat
ryggen och kan bara trana bankpress, ett flertal flytt arbeten har utférts av klubben, 2st farmar vikter har till verkats av
Stallagret, som stod for arbetet och stal materialet, medan blyet samt lackering sponsrades av Lekplaneten. Sort tack till
dom!

--------------------------------------------------------------------------- Elis H6gnés
ord,f Ove Lehto sek,r



