Resultat 1996
Alands Kraftsports Klubb rf

Senior FM 02-03.03 Ylitornio

Klass : 75kg : 5:a Mikael Wahlbeck 220 140 240 600
100kg : 3:a Ove Lehto 295 2125 315 822.5

Klubbkamp mot Uppsala TK 09.03 Uppsala

Klass : 82.5kg:  Mikael Wahlbeck 220 145 270 635
Christian Wahlbeck 135 95 185 415

90kg : Anders Johansson 212.5 120 230 562.5

100kg :  K-J Sommarstrom 230 142.5 230 602.5
110kg:  Ove Lehto 300 210 325 835

FM i bankpress senior 21.04 Jyviaskylli
Klass : 110kg : 5:a Ove Lehto 215
SFI-misterskap bankpress 10.05 Ekenis

Klass : 90kg : 4:a  Anders Johansson 125

110kg : 1:a Ove Lehto 217,5

AM 24.05 Idrottsgirden

Klass : 90kg : Anders Johansson disq
100kg :  K-J Sommarstrom 235 150 240 625
110kg:  Ove Lehto 302,5 220 330 852,5

SFI-misterskap styrkelyft 30.11 Kristinestad

Klass : 82.5kg:  Mikael Wahlbeck 230 152.5 272.5 655
Christian Wahlbeck 160 112.5 205 4717.5
90kg : Anders Johansson 220 122.5 220 532.5

110kg:  Ove Lehto 300 215 3325 847.5



